gecirmek,

yasami
bosa
gecirmektir.

Basit bir insan zamanini
nasil dldurecegini,

Degerli bir insan zamanini
nasil kazanacagini
dusundr.

(11 g . ~
Zaman, insanin sahip oldugu .

1

yegane sermayedir ve
basarinin ilk sarti da

bu sermayeyi akillica
kullanmay bilmektir.

CEBIiR
OKULLAR!

REHBERLIK
SERVISi

LL

Edison

Kurtkéy Kampilisii
Camlik Mahallesi Avukatlar Sokak No:3
Kurtkdy / Pendik / ISTANBUL

& 0216 646 04 04 [ ] 0530 766 02 36

ZAMAN YONETIMI

izmit Kampiisii
Fatih Mahallesi Cumhuriyet Caddesi 31. Sokak No: 12
Kurucesme/izmit/Kocaeli/Turkiye

QQ 0262226 2313

Amaclara ve hedeflere ulasmada dénemli bir
kaynak olan zamani verimli kullanma ¢abasi
olup zamanda nelerin yapilabilecegdinin
planlanmasidir.

Bursa Kampiisii
Zamani tutum ve

Besevler Mahallesi, BlyUk Sokak, No:15 = .
davraniglarimizia yénetebiliriz.

Q) 0224 222 22 47 [] 0553 752 32 47

Zaman Yonetimi, aslinda

@) www.cebirokullaricom kendini ydnetmek demektir.



ZAMAN YONETIMI
ONERILERI

Kendinizi en zinde hissettiginiz
saatleri belirleyin ve bu saatlerde
onemli-zor gorevlerinizi yapin.

Planli olun. Her giin ayni saatlerde
ayni suUrelerde calismaya
gayret edin.z

DuUzenli olun. Bir seyler aramak gibi
zaman kaybettiren isleri yok edin.

Hedefleri belirleyip dnceliklendirin.
Kisa vadeli ve uzun vadeli
hedefleriniz olsun.

Ertelemeciligi birakin. Bunu
yaparken hayallerinizi de
ertelediginizi unutmayin.

Bosvericiligin Ustesinden gelin.
CUnkU dtzgln bir insan olabilmek
icin sorumluluk Gstlenen birisi
olmak gerekir.

Baskalarinin yapabilecedi isleri
onlara devredin.

ONEMLI

NE ZAMAN
HEMEN YAPACAGINIZA
YAPIN KARAR VERIN

DELEGE BOSVERIN
EDIN

ONEMLI
DEGIL

Acil ve 6nemli (Krizler)

Hemen yap.

Acil degil ve 6nemli
Ne zaman yapilacagina karar ver.

Acil ama énemsiz

Senin yerine yapabilecek
baska biri varsa ona devret, delege et.
(calan telefon, baskasina ait isler)

Acil degil ve 6nemsiz

Daha sonra yaparsin.

ZAMAN TASARRUF EDICI
YONTEMLER

Erken kalkin.

Uyanir uyanmaz yataktan kalkma
istegi yaratmak icin her giin
kendinize eglence ve keyif verecek
bir dlislince gelistirin.

GUnluk giyeceklerinizi ve cantanizi
aksamdan hazirlayin.

Kararli olun, seri hareket edin.

Hedefe ulasmada kestirme ve
alternatif yollari bulun, deneyin.

Not alma aliskanhgi edinin.

Calisma esnasinda dikkatinizi
dagitacak olanlar kaldirin.

Zihinsel planlama yapin.

Hizli ve etkili okumayi 6grenin.
Zihinsel glcUnlzin verimliligini
artiracak her unsura (kitap, kurs

vs.) yatirm yapin.

Planlamalarinizi bozmalarina izin

vermeyin.



