MOTiVASYON NEDIR?

Davranislarimizin temelinde ihtiyac vardir.

iste bu ihtiyaclar insani harekete geciren itici

glcu olustururlar. Bu itici glice motivasyon
denir.

Motivasyonun amaci, kisilerin yeteneklerinin
Otesinde bir seyler basarmalarini saglamak
degil yeteneklerinin kulanim oranini
artirmaktir.

Potansiyelimizi, ic kaynaklarimizi
kullanmamiz motive olmamiza baghdir.
Motivasyonumuz sUrekli ayni seviyede
olamaz, inisli cikishdir.

Motivasyonu bozan etkenler nelerdir?

1. ic Etkenler

Calisma isteksizligi

Endiseye kapilmak

Kendine glivenmeme

Basaracagdina inanmama ve Umitsizlik

*Insanin glictind, olumsuz dUstince yapisi kadar kisitlayan cok

az sey vardir.

GALISMA iSTEKSIZLiGi
Nedenleri:

Hedef tespiti yapmamak
Plansiz calismak

Calisacak konuyu anlamamak
Calisilacak yerin cok olmasi
Calismayi ertelemek

Oneriler:

Ders calismayi IHTIYAC olarak gérin.
Dogdru, ulasilabilir hedefler belirleyin.

Inanmak, cinkl basarmanin yarisidir.
Planli calisin.

ENDISEYE KAPILMA

Sizi endiselendiren 2 durum olabilir:
1) Sinav sonuclari
2) Konulari yetistiremmeme dlslncesi

Bu endiselerden kurtulmak icin;

Sinav sonuclarinin sizin ¢alismanizi yansittigini
disunun,

Parcalara boélerek dizenli calisin.

KENDINE GUVENSIZLIK

Bireyin kendine glvensizligi, kendini tam olarak
tanimamasindan ve basarili olacagina
inanmamasindan kaynaklanir.

Bunun igin;

Kendinizi taniyin, gecmisteki basarilarinizi
dusundn.

Zihninizdeki yanls inanc¢lardan, olumsuz
dusuncelerden kurtulun.

Bilincaltiniza daima yapabileceginize dair olumlu
mesajlar génderin.

*Basaril insanlar, hayatlari ile ilgili intimalleri arasina basarisizligi
asla almazlar.

BASARACAGINA INANMA

Sinavlara hazirlanan éJrencinin énlndeki
en blUyuUk engel nedir?

Sayisi cok fazla olan rakipleri mi?

Yeterli 6lctde ders calisma ortamina sahip
olamayisi mi?

Sinavin kendisi mi?

Kisinin énlindeki en bliylik engel;
KENDISIDIR.

UMUTSUZLUGA KAPILMA

Motivasyonun &nlndeki bir diger ic etken
de umutsuzluga kapilarak pes etmedir.
Olmuyor,

Ne yaparsam yapaylim sonu¢ degismiyor,
Bosuna ugrasiyorum vb.

Bu climleler pes etme sinyalleridir ve pes
etmeye baslamak her seyin sonunu
hazirlar.

2. Dis Etkenler

Aile

Ailenin motivasyonu zedeleyici sGylem ve
davranislarda bulunmamasi.

Cevre

Cevresel faktorlerin amaca hizmet edecek
sekilde dizayn edilmesi ve kontrol altinda
tutulmasi.

Arkadaslar

Dogdru, sinirli arkadaslar ve arkadaslik
iliskileri. Kiyaslamanin sebep oldugu yanls
duslnceler.

*Hayatta insana en cok keyif veren baskasinin yapamazsin
dedigi seyi yapmaktir.



ZAFERIN BUYUKLUGU MUCADELENIN
ZORLUGU iLE OLGULUR

Bu s6zden yola cikilarak séyleyebiliriz ki
Abraham Lincoln zaferlerin en bUyUdginl
yasamistir. CinkU hayati cile ve zorluklarla
dolu olan Lincoln her attigi adimda
sinanmistir. Kisaca hayatini 6zetleyelim:
Yoksul bir ailede diinyaya geldi. Anne
babasi okuma yazma bilmezdi. 10 yasinda
annesini kaybetti. Tarlada irgathk yapti.
Bakkalda ciraklik yapti. 21 yasinda isini
kaybetti. Bocalama dénemi basladi. 24
yasinda tekrar isinden oldu. 25 yasinda dort
cocugundan UGc¢l vefat etti. 27 yasinda
ruhsal bunalima girdi. 34 yasinda kongre
secimlerini kaybetti. 36 yasinda kongre
secimlerini yine kaybetti. 38 yasinda eyalet
secimini kaybetti. 45 yasinda senato
secimlerini kaybetti. 47 yasinda baskanlk
secimlerini kaybetti. 49 yasinda tekrar
senato secimlerini kaybetti. 52 yasinda
ABD’ye baskan secildi.

Abraham Lincoln eger olaylari “basarisizlik”
olarak niteleseydi, baskan olabilir miydi?

BASARILI OLAN INSANLARIN OZELLIKLERI

> Hedefleri olan,

> Hedeflerini gerceklestireceklerine inanan,
> Pozitif distnen,

> Elinden gelenin en iyisini yapan,

> imkanlari en iyi sekilde dederlendiren,

> Hedefine konsantre olan,

> Cevre tehdidini ortadan kaldiran insanlar
oldugunu goérebiliriz.

BASARILI OGRENCINiN MOTiVASYON DONGUSU

Planimi
uyguluyor, Eksiklerimi
zér.n.anlnda tamamliyorum.
bitiriyorum.
inancimi
Calisiyorum, .
o kendime
Ogreniyorum. .
ispatladim.

MOTIVASYON iCiN;

Basarisiz olmaktan korkmayin.

Kendinize o6dul verin.

Okuyun.

isteyin ve azimli olun, pes etmeyin.
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