TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Teknoloji bagimliligi; teknolojiyi kullanmada
ve onunla iliskide bireyin iradesini
koruyamamasi, kendini denetleyememesi ve
onsuz bir yasam slrememeye baslamasi
halidir.

TEKNOLOJIK BAGIMLILIKLAR

Televizyon Bagimliligi: Cesitlenen ve her
yasa hitap eden programlarin, dizilerin
kontrolstiz takip edilmesi.

Cep Telefonu Bagimhligi: Strekli kontrol
etme istedi, mesajlasma programlarinda ve
telefon gérismelerinde ihtiyacindan fazla
zaman gecirme.

Sosyal Medya Bagimlihgi: Takip edilen
hesap/kisilerin iletilerini kontrol etme istedi
ve surekli paylasim yapma durumu.
internet Bagimliligi: Son yillarda 6zellikle
kendini saatlerce devam eden video
kayitlarini/kisilerini takip etme seklinde
gostermektedir.

Dijital Oyun Bagimlilhigi: Telefon Uzerinden
oynanan oyunlar ve interaktif konsol
oyunlarinin amaclarin ve kisitlarin éniine
gececek sekilde oynanmasidir.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI BELIRTILERI

- Teknoloji ile ilgili asiri zihinsel ugras

- Teknolojiye bagli kalma suresinde artisa
ihtiyac duyma

- internet kullanimini azaltmaya yénelik
basarisiz girisimlerde bulunma

- Internet kullaniminin azaltilmasi
durumunda yoksunluk belirtileri

- Baslangicta oldugundan daha uzun stre
internete bagdli kalma

- internetin asir kullaniimasi ytzinden
iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar yasama
- internete bagli kalabilmek icin aile
Uyelerine, psikologa ya da baskalarina yalan
sOyleme

- internete bagli kalindigi stire icerisinde
umutsuzluk, sucluluk, anksiyete, depresyon
gibi duygulanim degdisikliginin olmasi
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGINDAN
KURTULMAK iCiN!

- Ailece uygun programlar/filmler izleyip,
go6rduginiz olumsuz uyaranlarla ilgili
onlarla konusun.

- Bilgisayar ve televizyonlari yatak
odalarinda bulundurmayin.

- Aile ici iletisimini gUclU hale getirin ve
bilgisayar kullanimina hakim olun.

- Yetismekte olan bireye model olun ve
gerceklesmesini istediginiz tutum ve
davranislari sergileyin.

- Disiplin ve aldiginiz kararlar konusunda
tutarli olun. Bir karar aldiysaniz onu mutlaka
yerine getirin. Birlikte gecirmeye karar
verdiginiz zamanlarda “teknoloji limitini”
uygulayin. Mesela sofraya kimse cep
telefonuyla, tablet bilgisayariyla gelmesin.

- Teknolojiden tamamen uzak zamanlar
gecirmeye ve bu slreyi yavas yavas
arttirmaya gayret edin.

- Sevdiginiz insanlar ile ev-okul-ofis disi
etkinlikler planlayin. Mesela gezin, alisverise
cikin, arkadasinizla bulusun...

- Sosyal hayatta aktif olmak icin spor ve
sanat aktivitelerine yénlendirin, ilgi
alanlarina uygun kitap okumaya, oyunlari
da daha 6gretici, zeka gelistirici, etkilesimli
olanlardan secin.
Okul oncesi
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Tek kalmamak icin teknolojiden uzak dur.

Cebir Okullari 5A/Zeynep KORAY

Tableti gec, dostlugu sec.
Cebir Okullar 5A,/Metin Selim SEZER

Teknoloji senin icin yaratildi, sen onun icin degil!

Cebir Okullarr 6A,/Davut Efe KOC

Teknolojiye kapilma, sagligindan olma.
Cebir Okullar 6B/Ayse CEVIZ

Teknolojinin zararlari icin bir dnlem secin.

Cebir Okullari 7A/Koray AYDIN

Teknolojiye badimli olma, hayata bagdli ol.

Cebir Okullar 7B/Gul Gonca KOC

e CEBIiR

OKULLARI

Kurtkéy Kampilisii
Camlik Mahallesi Avukatlar Sokak No:3
Kurtkdy / Pendik / ISTANBUL

& 0216 646 04 04 [ ] 0530 766 02 36
izmit Kampiisii

Fatih Mahallesi Cumhuriyet Caddesi 31. Sokak No: 12
Kurucesme/izmit/Kocaeli/Turkiye

Q) 0262 226 2313
Bursa Kampiisii
Besevler Mahallesi, BlyUk Sokak, No:15
Q) 0224 222 22 47 [ 0553 752 32 47

@ www.cebirokullari.com
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