VERIMLI DERS CALISMAK

Calismanin verimli olmasi masa basinda
gecirdigin strenin uzunlugu degdil o
calismanin senin icin ne kadar etkili olduguna
baghdir. Bunun icin de okul, arkadaslik, spor,
yemek, uyku vb. etkinliklerin disinda kalan
zaman ders calismak icin ayrilir ve belli bir
plan ve programa baglanir.

Verimli ders calisma sadece ders calismak
icin zaman ayirarak diger etkinlikleri gbz ardi
etmek degildir. Aksine belli bir plan ve
program dahilinde calisiimasi, hem ders
calisma dluzeni sagladigindan hem de diger
etkinlikler icin zaman ayirdigindan dolay!
hayattan daha ¢ok zevk almaya yardimci
olur.

CALISTIGIN DERSTEN VERIM ALABILMEN
ICIN;

Uyku ¢ok énemli!

Uykusuz ve yorgun bir halde ders calismaya
baslamak kadar kotlst yok! Kahve icmek ise
yalnizca seni belirli bir stre boyunca din¢ tutar,
bu sebepten, kahveden medet ummak yerine
uykunu iyi almalisin.

Diizen 6ncelikli!

Calisma ortaminin dUzenli olmasi ayni
zamanda kafandaki konularin da darmadagdin
degil belirli bir dizen icinde oldugu anlamina
geliyor. Cevrenin zihinsel faktoérlere etkisi bu
kadar acikken sen de calisma masandaki
fazlaliklari uzaklastirir, hangi cekmecende neler
var bilirsen yararini mutlaka géreceksin!

Ders Calisma Plani

Hangi dersi calisacagini, bu ¢alismanin asagdi
yukari ne kadar sUrecegini 6&nceden planlarsan
bir sonraki adimda ne yapacagdini bilerek ders
masasinin basina oturmus olur, bdylece
“Eyvah, 6devler yetismeyecek!” seklinde
paniklemezsin.

Renkli Kalemler

Onemli konularin altini renkli kalemlerle
cizmen, tekrar yaptigin zamanlarda cok isine
yarayacak. Ayrica ¢cok da eglenceli!

internet Kullanimi

internet giinimiizde ders calismak icin
olmazsa olmaz. Akademik bir makale
yazarken aklimiza takilan en ufak soruda
hemen internete basvuruyoruz. Bu
sebepten ders calisirken internetten
tamamen kopmak olmaz. Onun yerine cep
telefonunu kapatmak ve bilgisayar
Uzerinden yalnizca ihtiyacin olan sitelere
girmek ve arastirmayi bitirdikten sonra
bilgisayari kapatmak konsantrasyonunu
artirmani saglayacaktir.

Mizik ve Ders

Bircok kiside ders calisirken mUzik dinleme
aliskanligr mevcut. Ancak verimli bir sekilde
ders calismak istiyorsan zor da olsa bu
aliskanligindan vazgecmelisin. Butln édnemli
sinavlar sessiz ortamlarda gerceklesiyor bu
sebeple kendini alistirman gerekiyor.
Aralarda ise diledigin muUzigi dinleyebilirsin.

Tekrar cok 6nemli!

Ogrendigin ilk bilgiler beyninde yalnizca
birkac glinligine kaliyor. Bu sebepten
derslerin icin en dnemli konulari tekrar
etmen, hafizanda konulari uzunca bir stre
saklamana yardim edecek.

*Hedefi Olmayan Gemiye Hicbir Rlizgar
Yardim Edemez. -Montaigne-



NASIL BiR ZAMANLAMA, DERS GALISIRKEN
SIZE EN YUKSEK VERIMi SAGLAR?

40" +10° + 10’ = 60’
Calisma Tekrar Dinlenme ' ‘

40 dakikalik bir calismadan sonra, 10 dakika
tekrar edin, sonra 10 dakikalik bir ders arasi
dinlenme verin.

DERS CALISMA PROGRAMI
HAZIRLANIRKEN;

- Ders calisma programin dengeli olmali
yani sevdigin veya basardigin derslere
ayirdigin stre kadar diger derslerde zaman
ayirmalisin.

- Ogrenmekte veya basarmakta giclik
cektigin dersleri en iyi 6grendigin
zamanlarda calismaya 6zen godstermelisin.

- Haftalik programlarinda sadece ders
calismalara degil varsa hobilerine de yer
verebilirsin.

-Calisacagin dersleri planlarken okuma yolu
ile 6grenilecek Tarih, Turkce gibi derslere
calismanin basinda yer vermek yararli olur;
boylece zihin yorulmadan yogun okuma
gerektiren konular daha iyi anlasilir.

-Calismalarinda cesitlilige yer vermeli, uzun
saatler boyu tek bir ders calismak yerine bu
zamani bloklar halinde degisik derslere ve
konulara ayirmalisin.

- Calisma zamanini yavas yavas arttirmalisin.

- Odevlerin konu calismasinin sonunda
yapilmasi dégrenilenlerin tekrar edilmesini
sadlar.

UNUTMA!
Akillica bir plan yapmak,
basari igin atilmis ilk adimdir.
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N CEBIiR

OKULLARI

Kurtkéy Kampilisii
Camlik Mahallesi Avukatlar Sokak No:3
Kurtkdy / Pendik / ISTANBUL

& 0216 646 04 04 [ ] 0530 766 02 36
izmit Kampiisii

Fatih Mahallesi Cumhuriyet Caddesi 31. Sokak No: 12
Kurucesme/izmit/Kocaeli/Turkiye

Q) 0262 226 2313

Bursa Kampiisii
Besevler Mahallesi, BlyUk Sokak, No:15
Q) 0224 222 22 47 [ 0553 752 32 47

@ www.cebirokullari.com
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